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Amplifier le soutien aux aidants : une priorité !

Dans le cadre de la Journée nationale des aidants du 6 octobre, l'Uniopss appelle les
pouvoirs publics & mettre en ceuvre concrétement un certain nombre de préconisations et
recommandations indispensables, pour apporter aux aidants, majoritairement des femmes,
la reconnaissance et le soutien dont ils/elles ont besoin.

9,3 millions de personnes déclarent apporter une aide reguliere a un proche en situation de
handicap ou de perte d'autonomie en 2021 (DREES 2023). Un chiffre appelé a s'accroitre dans
un contexte d'augmentation de la part des personnes en perte d'autonomie - en lien avec
lallongement de la durée de la vie - couplée a une approche domiciliaire des politiques
publiques. Les personnes atteintes de troubles psychiques mobilisent egalement fortement
leurs proches qui endossent le réle d'aidant familial.

L'ensemble de ces aidant(e)s, essentiellement des femmes, apportent ainsi a leur conjoint,
parent, enfant, frere ou sceur, un accompagnement dans les activités de la vie quotidienne (se
laver, se nourrir..) mais aussi un soutien moral, voire financier. La charge mentale est souvent
lourde, affectant 'état de sante de ces personnes (physiquement et moralement), et impactant
leur vie sociale et professionnelle.

Les constats sont connus, des recommandations ont ete formulées, a linstar du Rapport de
UIGAS sur l'offre de répit pour les aidants, de la stratégie de mobilisation et de soutien pour les
aidants 2023-2027 ou encore des recommandations de la Haute Autorité de Sante de juin 2024.
En septembre dernier,le gouvernement a, par ailleurs, lancé une campagne de
communication pour rendre visibles et accompagner les aidants, assortie d'un nouvel espace
web dedie.

L'Uniopss appelle a ce que l'ensemble des démarches visant a améliorer l'acces et la qualité
du répit pour les aidants soient poursuivies et traduites concrétement. Cela inclut l'ouverture
des conditions d'accés au droit au répit sur l'ensemble du territoire et l'assurance d'un
financement durable pour le soutien aux aidants. L'Uniopss plaide également pour une
augmentation des ressources allouees aux plateformes de repit et d'accompagnement.

L'objectif global étant de développer une offre accessible a un plus grand nombre d'aidants,

en tenant compte de leurs besoins spécifiques, et de limiter le reste a charge, souvent
important, pour les familles.



Il est, en outre, essentiel de mettre davantage l'accent sur le repérage des aidants (qui n'ont
parfois pas conscience de leur « réle »), ainsi que sur la prévention des risques d'épuisement
et d'isolement social.

Rappelons enfin que les personnes « aidees » peuvent elles-mémes étre « aidantes ». C'est
notamment le cas dans le domaine de la santé mentale, ou la pair-aidance se développe avec
succes et gagnerait a étre davantage reconnue, via notamment le développement de
formations diplémantes.

Contact presse
Valerie Mercadal

015336 35 06
vmercadal@uniopss.asso.fr

Qui sommes-nous ?

UNIOPSS Creee en 1947, [Uniopss (Union nationale interfederale des ceuvres et organismes

/—“ privés non lucratifs sanitaires et sociaux) rassemble les acteurs associatifs des

secteurs sanitaire, social et medico-social. Elle porte ainsi aupres des pouvoirs

W publics la voix collective de lensemble de ces associations, engagees aupres des
, Ch personnes vulnéerables, pour déevelopper les solidarites.

i“:j‘”’*"“: Présente sur tout le territoire au travers dun réseau dunions régionales et dune

i bﬂ@ centaine de fédérations et dassociations nationales, [Uniopss regroupe pres de

35 000 etablissements, 750 000 salaries et un million de benéevoles.
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